Hajontojen kaytto yksinsuunnistuskilpailuissa

Tero Peltola

16.9.2018



Yksil6- ja viestihajontojen erot
Yksilo- ja viestihajonnat poikkeavat toisistaan muutamalla merkittavalld tavalla. Valimuodon naistd muodostaa
kartanvaihdollinen yksilérata, jossa on mahdollista kdyttaa joitakin 2-osuuksisen viestihajonnan elementteja.

Viestiradoilla suunnistajat nakevat vain omat hajontarastinsa eivatkd ndin pysty varmasti ennakoimaan,
mitka rastit ovat hajontarasteja. Yksilokilpailussa kilpailijan kartassa paasdantoisesti nakyy, missa hajonnat
ovat. Ainoa asia, jota hén ei tieda (paitsi kysymalla tai yrittamalla paatella kilpailunumeron perusteella),
on se, ketkd kilpailijoista juoksevat hdnen kanssaan saman hajonnan. Poikkeuksen tastd tekee
kartanvaihtokilpailu, jossa kartanvaihtoa edeltdvalld ja seuraavalla lenkilld on yhteisid rasteja. Naiden
valille on mahdollista rakentaa viestityyppisia hajontarasteja, jotka tulevat (ainakin ensimmaisella lenkilld)
kilpailijoille yllatyksena.

Yksiloradoilla yhden hajonnan ”rakentaminen” vaatii minimissdan kuusi leimattavaa rastia (nelja erillista
rastipistettd). Tama lisaa radalla leimattavien rastien lukuma&araa ja ratapituutta. Jotta suunnistustehtava
ei olisi pelkkda samalla, pienelld alueella pyorimista ja lyhyiden rastivalien suunnistamista, tavanomaisiin
suunnistusratoihin ei voida sijoittaa yhta paljon hajontaa kuin viestiratoihin.

Henkilokohtaisissa kisoissa, vapaan kiertojarjestyksen hajontoja lukuun ottamatta, eri kilpailijoilla on sama
ratapituus, kun taas viestikisoissa osuuspituudet vaihtelevat yleensd hieman. Lisdksi henkilokohtaisten
kisojen radoilla yksittdisten hajontaelementtien sisaltimd matka on vyleensd sama, jolloin
yhteislahtokilpailuissa hajontaosuuden yhta hyvin suunnistaneet kilpailijat voivat jatkaa hajonnan jdlkeen
matkaansa yhdessda. Muutamissa hajontamuunnelmissa samaan hajontaelementtiin palataan kuitenkin
uudelleen, jolloin kilpailijajoukon porrastaminen onnistuu helpommin. Porrastusefektid voidaan luoda
myos laatimalla hajonnan sisélld hajontalenkit / -reitit eripituisiksi, jolloin yhtd hyvin suunnistaneet
kilpailijat saapuvat hajonnan sisalld kokoontumisrasteille eri aikaan. Kahden perhoslenkin hajonnassa
hajontalenkkien keskindisellad pituuserolla ei ole luonnollisestikaan kovin suurta merkitystd muutoin kuin
keskusrastin |0ytamisen suhteen.

Henkilokohtaisissa suunnistuskilpailuissa hajontoja voidaan kdyttda useaan eri tarkoitukseen:

Ryhma- ja yhteislahtokilpailuissa hajonnoilla kilpailijajoukko saadaan hajoamaan pienempiin osiin, jolloin
itsendisen tyoskentelyn merkitys korostuu. Koska henkilokohtaisten kisojen hajonnat poikkeavat
luonteeltaan olennaisesti viestihajonnoista, massaldhtokisoissa saatu hajontaefekti ei voi olla samaa
luokkaa kuin viestissa.

Viliaikaldhtokisoissa hajonnoilla voidaan vahentda peesausta, kun kiinni ajetut kilpailijat joutuvat
suunnistamaan hajontaosuuden itsendisesti ja ndin mahdollisesti menettdmaan valittdman yhteyden
kiinni ajaneeseen suunnistajaan.

Kilpailijoiden lahtovalid voidaan tarvittaessa tiivistaa

Maaston parhaat alueet voidaan ottaa tehokkaampaan kayttoon

Pienille maastoalueille voidaan laatia pidempia ratoja

Yleisid suunnitteluperiaatteita

Seuraavassa esitetyt yleiset henkilokohtaisten ratojen hajontojen suunnitteluperiaatteet koskevat Iahinna ennalta
maaratyn kiertojarjestyksen ratoja, vaikka useimpia niistd voidaan toki soveltaa my6s vapaan kiertojarjestyksen
hajontoihin.

Ohjeistus. Kun henkilokohtaisessa kilpailussa kaytetdan hajontoja, on asiasta oltava selked maininta
kilpailuohjeessa. Ohjeisiin on panostettava erityisesti, mikali lisdksi kdytetdaan jotain muuta hajontatyyppia
kuin ”kaikille tuttua” perhoslenkkihajontaa, joka tdssd oppaassa on nimetty 2-perhoseksi. Olen itse
ottanut tavaksi kertoa kilpailuohjeessa sarjakohtaisesti kdytetyn hajontatyypin ja liséksi olen esitellyt
esimerkkien kera jokaisen hajontatyypin erikseen. Ndin kilpailijoilla on jo metsdan lahtiessdan kasitys siitd,
mikd heitd odottaa. Tama taas vdhentdd huomattavasti hylattyja suorituksia ja turhaa jalkipyykkia.
Hajontojen tarkoitus ei ole hdamatda tai harhauttaa kilpailijoita vaan pakottaa heitd itsendiseen
suunnistussuoritukseen.
Kaytettavan hajontatyypin valinnassa kannattaa ottaa huomioon mm. seuraavia asioita:
o Kilpailun luonne. Mita virallisempi kilpailu on, sitd maltillisemmin hajontoja tulisi kdyttaa. SM-
kilpailussa jonkin eksoottisen hajontatyypin kayttd saattaa johtaa turhiin hylkdyksiin ja
jalkipyykkeihin. Toisaalta uusienkin hajontamenetelmien jalkauttaminen esim. SM-erikoispitkalla



voisi olla piristavaa. Tassdkin asiassa pdtee varmasti vanha viisaus: Tyvestd puuhun noustaan.
Uusien ideoiden tuominen pitda aloittaa seurojen harjoituksista ja epavirallisemmista kilpailuista,
joissa voidaan vapaammin kokeilla kaikkea uutta.

o Kilpailutyyppi. Onko kysymyksessa véliaika- vai yhteislahtokilpailu?

= Vailiaikaldhto. Kun hajontoja kaytetdan valiaikalahtokilpailussa, tavoitteena on yleensa
tiivistad lahtovalia tai vahentda peesausta. Valiaikaldhtokilpailussa pyrkimyksena on,
etta kilpailijat juoksisivat mahdollisimman suuren osan radasta yksin. Hajonnatkin tulisi
laatia tama ndkokulma silmalla pitden. Yksinkertaisillakin perhoslenkki- tai 2-
napahajonnoilla saadaan tehokas vaikutus, kun hajontalenkit laaditaan hyvin
erimittaisiksi, jolloin perdkkain lahteneista kilpailijoista kumpikin juoksee vuorollaan
ikddan kuin pienen lisdlenkin ja kiinni ajettu kilpailija menettda pitkdksi aikaa
peesausmahdollisuuden eikd mahdollisesti pysty hyotym&dan nopeamman Kkilpailijan
vetoavusta siind vaiheessa, kun molemmat Kkilpailijat ovat suunnistaneet koko
hajontaelementin.

= Yhteislahto. Yhteislahtokilpailuissa monimutkaisemmat ja useampia hajontavariantteja
sisdltavat hajontatyypit padsevat valiaikalahtokilpailua paremmin oikeuksiinsa. Toisaalta
yhteisldhtokilpailun luonteeseen kuuluvat myos putkiosuudet pitkine rastivéleineen,
joissa kilpailijat padsevat mittaamaan toistensa hermojen pitavyyttd paineen alla. Nain
ollen yhteislahtokilpailun rata ei saisi koostua pelkdstddan massiivisesta
hajontaelementista.

o Kilpailijamaara sarjassa. Runsaasti kilpailijoita sisaltdvissa sarjoissa tulisi luonnollisesti pyrkia
kdyttdmaan tehokkaampia hajontamenetelmid kuin pienissa sarjoissa. Samalla tulee kuitenkin
huomioida reitin pituus, ettei hajontaosuus haukkaa lilan suurta osuutta radan
kokonaispituudesta.

o Ratapituus. Hajontatyypista riippuen yhden hajontakokonaisuuden aiheuttama lisdmatka voi olla
1-3 km. Jotta hajonnasta ei muodostuisi liian hallitsevaa osaa kokonaismatkasta ja jotta radasta
saataisiin suunnistuksellisesti tasapainoinen kokonaisuus, lyhyilld radoilla on yleensa tyydyttava
yksinkertaisempiin hajontavaihtoehtoihin. Pitkilla radoilla ratamestari voi halutessaan kayttaa
tehokkaampia hajontatyyppeja ja sijoitella radalle useampia hajontaelementteja. Varsinkin
pitkissa yhteislahtokilpailuissa useamman hajontaelementin kdyttd on usein perusteltua.

o Kilpailumaasto. Kaytetty maastotyyppi ja kdytettdvisséd olevien hyvien rastipisteiden maara
vaikuttaa omalta osaltaan hajontatyypin valinnassa. Hajonnat on usein hyva sijoittaa maaston
parhaisiin ja pienipiirteisimpiin osiin. Téhdn on ainakin seuraavia syita:

= Hajonnat sisdltdvat runsaasi rasteja, jolloin kyseisessa maaston osassa on oltava

riittavasti hyvia rastipisteita.
=  Maaston parhaat osat tulevat tehokkaasti hyédynnetyiksi
= Ratoja ei tarvitse viedd maaston huonompiin osiin tai nama alueet voidaan ylittaa
pitkilld rastivaleilla.

Hajonnan paikka radalla. Edelld todettiin, ettd kilpailumaasto vaikuttaa omalta osaltaan valittavaan
hajontatyyppiin. Silla on myds vaikutuksensa hajonnan paikkaan suunnistusradalla. Yleisend sdaantona
voidaan kuitenkin pitadd, ettd yhteis- ja ryhmaladhtokilpailuissa hajontoja sijoitetaan usein radan alkuun ja
mahdollisesti myos kilpailun loppupuolelle. Valiaikaldhtdjen osalta hajonnat kannattaa yleensa sijoittaa
sellaiseen vaiheeseen rataa, jossa ratamestari olettaa mahdollisten kiinniottojen tapahtuvan, ja yrittden
nain estaa peesausta. Erds hyva vinkki on sijoittaa hajontaelementti ennen pitkaa reitinvalintavalia, jolloin
kilpailijat saadaan paremmin hajoamaan pitkan valin eri reitinvalintavaihtoehdoille. Sopivan peitteisessa
maastossa pienikin hajontaelementti voi saada aikaan riittavat aikaerot, jotta nakdyhteys edelld meneviin
katoaa pitkalle vélille l1ahdettdessa ja reitinvalintaa tehtdessa.
Rastiympyrat, rastividliviivat ja muut geometriset seikat. Hajontoja laadittaessa joudutaan ottamaan
huomioon myos piirtoteknisia asioita, mikad saattaa joskus johtaa suunnistuksellisiin kompromisseihin.
Rastiympyran koko on sdadnndissa maaratty ja osassa hajontatyypeistd on runsaasti rasteja. Taméan vuoksi
ratamestari voi joutua tilanteeseen, jossa han ei voi kdyttdd haluamaansa rastipistettd, koska jokin
rastivéliviivoista menisi jonkin toisen rastiympyran lapi. Ndin geometrian vuoksi voidaan joutua tekemaan
kompromisseja suunnistuksellisten seikkojen kustannuksella, mika ei tietenkddn ole toivottava tilanne.
Varsinkin pienipiirteisessa maastossa rastiympyroitad ja rastivaliviivoja kannattaa katkoa, koska muutoin



lahekkain olevat rastit ja niiden valiset viivat saattavat peittda liilkaa suunnistajalle olennaisia kohteita.
Toki myos oikeilla variasetuksilla ja viivojen osittaisella lapindkyvyydelld voidaan korjata tilannetta
tulostusvaiheessa.

e  Rastinumerot. Edelld kuvatun lisdksi rastinumeroiden runsas maara asettaa omat haasteensa ratojen
piirto- ja tulostusvaiheessa. Hajontaelementeissa saattaa olla ldhekkain lukuisia rasteja ja niiden
numeroinnissa tulee huomioida ainakin seuraavia asioita:

o Numerot tulee sijoittaa siten, ettd suunnistajalla ei ole erehtymisen vaaraa rastien
kiertojarjestyksesta.

o Rastinumerot eivat saa peittda olennaisia kohteita kartalla.

o Keskusrasteilla samalla rastilla on useita jarjestysnumeroita (esim. 1/4/7). Usein asettelua
helpottaa, jos tallaisen numeroelementin fonttikokoa pienentaa tavanomaisesta.

® Yleiset ratasuunnittelun periaatteet

o Selkeys ja luettavuus. Varsinkin monimutkaisempia hajontatyyppeja kaytettdessd tama
suunnitteluperiaate on darimmaisen tdrked. Rastien oikean kiertojdrjestyksen hahmottaminen
juoksuvauhdissa voi sindllaén olla jo haastavaa, joten rastien numeroinnin on oltava selkea ja
yksiselitteinen. Runsaat ratapainatukset pienelld alueella voivat peittda oleellisia karttamerkkeja
alleen ja muutoinkin tehdd kartasta vaikeasti luettavan. Osalla suunnistajista naké on
heikentynyt tai heilla on varisokeutta. Siksi on varmistuttava, ettd valmiin kartan vérit ovat
ratapainatuksia myoten oikeat ja selkedt. Naista seikoista johtuen valmista rataa on katsottava
kriittisin silmin. Lisdksi on syytd muistaa kilpailuohjeiden tarkeys.

o Suunnistuksellisuus. Hajonnoista huolimatta ratamestarin tulisi olla tinkimatta ratojen
suunnistuksellisuudesta. Hajontaelementtien rasteja ja rastivaleja tulisi tarkastella samalla
kriittisyydelld, kuin tavallisellakin suunnistusradalla. Timan vuoksi ratamestarin tulee tarkkaan
harkita, mille maaston osille hadn sijoittaa hajontaelementteja. Vaikka hajontarastit ovat usein
lahellad toisiaan, naillekin rastivaleilld voi olla erilaisia reitinvalintavaihtoehtoja ja rastinottoon
liittyvid jippoja. Hyvdssd maastossa hajontaelementtien kayttdmiselld ratoihin voidaan saada jopa
lisdd vaativuutta ja suunnistuksellisuutta. Tassdkin on muistettava huomioida eri sarjojen
tasovaatimukset.

o Rytmitys. Koska hajontaelementtien rastivalit ovat yleensa varsin lyhyitd, muulle osalle radasta
on syytd sijoittaa pitkia rastivdleja. MyoOs hajontaelementtien sisdllda voi olla pienimuotoista
rytmitystd, jolloin esim. perhoslenkit ovat keskendan eripituiset. N&in kilpailijat saapuvat
keskusrastille eri aikaan ja esim. kolmen perhoslenkin hajonnassa saman toisen hajontalenkin
juoksevat kilpailijat [ahtevat hajonnalleen eri aikaan.

o Tulo- ja ldhtésuunnat. Tama on seikka, jossa yleisista ratasuunnitteluperiaatteista joudutaan
joustamaan. Usein joidenkin hajontarastien tulo- ja ldhtosuuntien véalinen kulma on alle 90
astetta. Tilannetta voidaan joissakin tapauksissa parantaa esim. valitsemalla hajontalenkeille
sopivat kiertosuunnat ja lisdrasteja sijoittamalla. Jalkimmainen keino ei monastikaan ole
suositeltava, silld hajontalenkit itsessddn jo lisadvat radan kokonaisrastimdarda ja runsaat
Iahekkdiset rastit vahentdvat suunnistuksellisuutta. Lisdksi keskusrasteilla saattaa olla
vastakkaista liikennettd, mika sindllddn on vastoin hyvida ratasuunnitteluperiaatteita. On vain
hyvaksyttava, ettd tallaiset ilmiot kuuluvat osana henkilokohtaisten ratojen hajontoja. Toki
huolellisella ratamestarityoskentelylld ja rastien sopivalla sijoittelulla namakin haittatekijat
saadaan minimoitua.

o Tasapuolisuus. Osittain edelld mainitut seikat liittyvdt myds tasapuolisuuteen. Joskus rastilta
poistuva suunnistaja saattaa paljastaa rastin sijainnin toisille kilpailijoille. Lisdksi joissakin
maastoissa yhteislahtokilpailussa hajontalenkeille muodostuu uria. Talléin hajontalenkkien
ollessa suunnistukselliselta vaativuudeltaan eritasoisia vaativammalla lenkilld aloittaneet
kilpailijat joutuvat eriarvoiseen asemaan helpommalla lenkilld aloittaneihin ndhden. Jos
mahdollista, téllaisiakin seikkoja olisi hyvd miettid rataa suunniteltaessa. Kuten edelld todettiin,
hajontoja  suunniteltaessa saatetaan joutua hyvdksymadn kompromisseja. Lopulta
ratakokonaisuus on se, joka ratkaisee.

e Yksittdinen suunnistusrata ja hajonta osana kilpailukokonaisuutta. Suunnistuskilpailujen ratoja
suunniteltaessa ratamestari joutuu koko ajan miettimdadan myods kokonaisuutta. Kdytdnnossa tama
tarkoittaa esim. seuraavia asioita:



o Rastien kokonaiskuormitus. Ratamestari ei valttdmattd voi sijoittaa tiettya vaativaa rastia kaikille
haluamilleen radoille, vaan rastien kokonaiskuormitus tulee ottaa huomioon.

o Rastien kuormitus eri ajanhetkind. Mikali kyseessda on yhteislahtokilpailu, ratoja voidaan
kierrattda siten, etta alueelle, jossa osa sarjoista on kaynyt hajontalenkeilldédn, toiset sarjat
tulevat hetked myéhemmin. Nain sijoittamalla hajontaelementteja eri kohtiin ratoja ratamestari
voi ohjata rastien kuormitusta ja samalla vdhentdd muiden sarjojen suunnistajista saatavaa
hyotya.

o Muiden sarjojen hyodyntidminen hajontaa lisddvana tekijana. Massalahtokilpailussa, jossa
useita sarjoja tai kilpailun kaikki sarjat ovat [ahddssa samaan aikaan, voidaan ndenndistd hajontaa
lisatd yksinkertaisesti niin, ettd monen sarjan alkuun sijoitetaan keskenddn erilaiset
hajontaelementit, joiden rastit kuitenkin sijaitsevat ldhekkdin ja ovat osittain samoja. N&in
pienelld alueella risteilevat kilpailijamassat vaikeuttavat kilpailijoita hahmottamaan, missa heidan
oman sarjansa kilpailijat liikkuvat ja tdma pakottaa heidat itsendisempaan tyoskentelyyn. Myds
lahekkdin sijaitsevat muiden sarjojen rastit vaikeuttavat omalta osaltaan kilpailijoiden
suunnistussuoritusta.

e Rastien sijoittelu. Kuten muussakin ratasuunnittelussa, rastien sijoittelussa tulee ottaa huomioon monia
seikkoja.

o Kilpailijoiden ika ja taitotaso

o Kilpailuolosuhteet kuten pimeys

o Mahdolliset tulosuunnat. Henkil6kohtaisten ratojen hajontarasteilla on omana erityispiirteenaan
se, ettd kilpailijat voivat tulla rastille useasta eri suunnasta. Esimerkiksi perinteisen
perhoshajonnan keskusrastilla kilpailija kdy kolme kertaa ja yleensa kaikilla kerroilla tulosuunta
on toisistaan poikkeava. Lisdksi vapaan kiertojarjestyksen Kkilpailuissa ratamestari ei voi
varmuudella edes tietda kilpailijoiden valitsemaa kiertojarjestysta ja sitd myota myodskaan rastien
tulosuuntia. Nama seikat asettavat omat haasteensa lippujen sijoitteluun.

o Rastien kuormitus. Varsinkin yhteislahtokilpailuissa osalla ratojen alkuosan hajontarasteilla voi
kdyda suuri joukko suunnistajia pienen ajan sisdlla. Kun lisdksi muistetaan, ettd suunnistajat
voivat saapua rastille eri suunnista, rastipukin paikka on mietittdva tarkkaan sujuvan
rastityoskentelyn takaamiseksi.

Hajontatyypit

Henkilokohtaisten kilpailujen hajonnat voidaan jakaa karkeasti kahteen osaan: toisessa hajontatyyppiryhmassa
kilpailijat saavat itse valita hajontaosuuden sisdltdmien rastien kiertojarjestyksen ja toisessa ryhmadssa
kiertojarjestys on ennalta maaratty. Ensimmaiseen ryhmaan kuuluvat rypéle- ja pistehajonnat ja jalkimmaiseen
erilaiset perhos- ja napahajonnat muunnelmineen.

Vapaan kiertojarjestyksen hajontatyypit

Tassa hajontatyyppiryhmdssa kilpailijoiden juoksemat reitit eivat valttamatta ole yhta pitkat, vaan ratapituudet
riippuvat kilpailijan kiertdmien rastien jarjestyksestd ja pistehajonnan tapauksessa myds haettujen rastien
lukumadrastd. Vapaasta kiertojarjestyksesta johtuen on olemassa riski, ettd jotkut kilpailijoista pyrkivat vain
peesaamaan kovempia kilpakumppaneitaan.

Ratamestari voi pyrkid estamaan laajamittaisempaa letkajuoksua sijoittamalla vapaan kiertojarjestyksen rastit
siten, ettd niista ei muodostu yhtd ainoaa, itsestdan selvaa optimikiertojarjestysta, vaan itsendiseen tydskentelyyn
pyrkivat suunnistajat valitsisivat toisistaan poikkeavat ratkaisut. Lisdksi vapaan kiertojarjestyksen osuutta ennen
voidaan sijoittaa jokin pakotetun kiertojarjestyksen hajontatyyppi, jolloin suunnistajajoukkoa saadaan hajotettua
ennen rastien kiertojarjestyksen valitsemista.

Rypdlehajonta

Tassa hajontatyypissa radan alussa tai kahden putkiosuuden valissd on joukko rasteja, jotka kilpailija saa kiertaa
haluamassaan jarjestyksessa. Hyvaksytyn suorituksen saadakseen kilpailijan on leimattava kaikilla hajontarasteilla.



Hyvin laadittuna ja oikeanlaiseen maastotyyppiin sijoitettuna rypalehajonta voi olla erittdin tehokas, silla
hajontatyypissa erilaisten vaihtoehtojen méaara lasketaan hajonnan sisédltamien rastien lukumaaran kertomalla (n!)
eli neljalla rastilla on 24 (4! = 1*2*3*4), viidella rastilla 120 (5! = 1¥*2*3*4*5) ja esim. 10 rastilla jo 3628800 (10!)
teoreettista kiertojarjestysvaihtoehtoa. Kaytdnnossa jarkevien vaihtoehtojen ma&ard on vain murto-osa
teoreettisesta madrastd, mutta sopivalla tavalla rastit sijoittelemalla, ratamestari voi saada suunnistajien tekemaan
lukuisia erilaisia kiertojarjestysvalintoja — varsinkin runsaasti kierrettavia esteitd, kuten jyrkanteitd, tiheikkoja tai
lampia, sisdltdvassa maastossa. My6s urbaaniin betoniviidakkoon sprinttikartalle sijoitettuna rypéalehajonta voi olla
kokeilemisen arvoinen.

Pistehajonta

Rypélehajonnasta poiketen pistehajonnassa kilpailijan ei tarvitse kdyda kaikilla karttaan piirretyilld hajontarasteilla.
Kilpailun luonteesta riippuen kilpailija saa joko kdymistdan rasteista pisteitd tai vaihtoehtoisesti kdiymatta jaaneista
rasteista miinuspisteitd. Rastit pisteytetdadn niiden vaativuuden ja etdisyyden perusteella. Rastista saatava
pistemaara on painettuna joko kilpailukarttaan tai rastimaaritteisiin.

Pistehajonta ratakokonaisuutena

Pistehajonta saattaa usein muodostaa koko kilpailuradan eli rata koostuu vain |dhd6std, maalista ja suuresta
joukosta vapaasti kierrettdvistd rasteista. Tama hajontatyyppi on vyleinen erilaisissa maraton- ja
vaellussuunnistuskilpailuissa, joissa kilpailijan tulee rasteja kiertdamallad kerdtd mahdollisimman suuri pistesaalis
annetun ajan (esim. 1h, 4h, 24h) puitteissa. Maksimiajan ylityksesta kilpailija saa sakkopisteita ja tietyn aikarajan
jalkeen hanen suorituksensa hylataan.

Taman tyyppisissa kilpailuissa ratamestari yleensa sijoittaa maastoon enemman rasteja kuin kukaan kilpailijoista
kykenee kiertim&an annetun ajan puitteissa. Nain kilpailijat joutuvat reittiddan suunnitellessaan punnitsemaan
oman etenemisnopeutensa, taitotasonsa ja rasteista saatavien pisteiden perusteella, mita rasteja he ldhtevat
tavoittelemaan. Lisdksi kilpailun aikana on koko ajan oltava selvilla jaljelld olevan ajan maardsta ja tarvittaessa
tehtava muutoksia suunnitelmiinsa.

Varsinkin pitkissa vaellussuunnistustapahtumissa kdytettavat rastipisteet ovat usein selkeita ja suunnistuksellisesti
varsin helppoja. Kilpailun idea saattaakin enemman perustua strategiseen suunnitteluun, reitinvalintoihin seka
kilpailijoiden fyysisen kestavyyden kuin huippuunsa viritetyn suunnistustaidon mittaamiseen. Ratamestarin on siis
suunnistustehtdvaa laatiessaan oltava tarkkaan selvilla kilpailun luonteesta sekd vallitsevista olosuhteista, joita
esim. vuorokauden kestévassa kilpailijoilla saattaa olla edessaan.

Pistehajonta osana suunnistusrataa

Pistehajontaa voi kdyttda myods osana normaalia suunnistusrataa. Talléin johonkin kohtaan rataa sijoitetaan
rypdlehajonnan tapainen rastirykelma, josta kilpailijat saavat hakea haluamansa maadran rasteja vapaasti
valitsemassaan jarjestyksessa. Rypalehajonnasta poiketen kilpailija voi halutessaan jattdd osan rasteista
hakematta. Leimaamatta jddneista rasteista kilpailija saa karttaan merkityn aikasakon, joka lisdtdan hanen koko
radan suunnistamiseen kdyttdamaansa aikaan. Hyvin laaditussa hajonnassa kilpailijan saattaa kannattaa jattaa
joitakin rasteja kdymatta, silla niistd saatava aikasakko voi olla pienempi kuin rasteilla kdymiseen tarvittava aika. Eri
rasteilta saatavia aikasakkoja saatelemalld ratamestari voi “pakottaa” kilpailijat kdymaan tietyilla rasteilla ja
toisaalta laittaa kuntonsa ja taitotasonsa perusteella harkitsemaan joidenkin rastien hakematta jattamista.
Suunnittelun lahtékohtana pitdisi kuitenkin olla se, ettd parhaiden suunnistajien kannattaa hakea lahes kaikki
rastit. Lisdksi kaikkien hajontarastien kiertamatta jattdminen ei milloinkaan saisi olla kannattavaa.

Ennalta maaratyn kiertojarjestyksen hajontatyypit

Ennalta maaratyn kiertojarjestyksen hajontatyyppeja ovat perhoslenkki- ja moninapahajonnat sekd naiden
yhdistelmat ja muunnelmat. Lisdksi omana erikoistyyppinaan voidaan pitda viestityyppisia hajontoja, joita voidaan
kayttaa kartanvaihtoja sisaltavissa kilpailuissa.

Ennalta méaaratyn kiertojarjestyksen hajontatyypeissé kilpailijan karttaan on merkitty rastien kiertojarjestys ja
hyvaksytyn suorituksen saadakseen hdanen on leimattava rasteilla tdssa jarjestyksessa. Sarjan sisalla eri kilpailijoilla



rastien kiertojarjestykset vaihtelevat, mutta maalissa kaikki kilpailijat ovat suunnistaneet samat rastivalit ja yhta
pitkan radan. Perinteisin ja vielakin yleisimmin kdytetty hajontamuoto on kahden perhoslenkin hajonta, josta tassa
oppaassa kdytetdadn nimitysta 2-perhonen. Viime vuosina — varsinkin arvokisoissa — on yleistynyt kahden
keskusrastin hajontatyyppi eli 2-napahajonta. Naiden lisdksi erityisesti massalahtokilpailuissa kdytetaan kolmen
perhoslenkin hajontaa eli 3-perhosta. Lahestulkoon kaikki muut tdssd oppaassa esitellyt hajontatyypit ovat joko
taysin uusia tai erittdin harvoin kaytettyja.

Tassa oppaassa esiteltyjen hajontojen lisdksi luova ratamestari voi keksid omia hajontamuunnelmiaan. Muutamilla
seuraavassa esitellyistd hajontatyypeista (esim. 4- ja 5-napahajonnat) ei valttamatta ole kovinkaan suurta arvoa
kdytannon ratasuunnittelussa niiden monimutkaisuuden ja pitkdn suunnistusmatkan vuoksi. Ne on kuitenkin
otettu mukaan esimerkkind mielikuvituksen kaytosta ja tyrkylle, josko joku kuitenkin haluaisi kokeilla niitd jossain
epavirallisessa kilpailussa. Kuten aiemmin yleisissd hajontatyypin valintaperiaatteissa todettiin, kilpailun luonne
madrittelee pitkalti, millaisia hajontoja kyseisessa kilpailussa on jarkevaa kayttaa.

Perhoslenkkihajonnat

Henkilokohtaisten kilpailujen hajonnoista saatetaan kayttaa yhteisnimitysta perhoslenkkihajonnat. Tassa oppaassa
perhoslenkkihajonnoiksi lasketaan kuitenkin vain hajontajarjestelmat, joissa hajontalenkeilld on yksi yhteinen
keskusrasti. Myos viuhkahajonnat voidaan mieltdaa perhoslenkkihajontojen erikoismuodoksi. Monen keskusrastin
hajontajarjestelmia puolestaan kutsutaan moninapahajonnoiksi.

Perhoslenkkihajontojen perusmuotojen periaate on yksinkertainen: Yksittdinen hajontaelementti muodostuu
yhdesta keskusrastista ja vdahintdan kahdesta hajontalenkistd. Ensimmadisen kerran keskusrastille tultuaan
suunnistaja jatkaa ensimmaiselle hajontalenkilleen ja kiertda sen karttaan merkityssa jarjestyksessa palaten
takaisin keskusrastille, josta hdan suunnistaa seuraavalle hajontalenkilleen. N&in jatketaan, kunnes suunnistaja on
kiertdanyt kaikki hajontalenkkinsa ja palannut keskusrastille, josta suunnistussuoritus jatkuu edelleen radan
loppuosalle.

Perhoslenkkihajonnoissa yksittdginen hajontalenkki muodostuu kahdesta tai useammasta rastista — tosin
viuhkahajonnassa yksittdinen hajontalenkki kasittdd minimissdaan vain yhden rastin, jolta palataan jalleen
keskusrastille. Talla hajontatyypilld on kuitenkin sen verran vdahan arvoa kdytannon ratasuunnittelussa, ettd se
voidaan jattdaa huomiotta yleisesti perhoslenkkihajonnoista puhuttaessa. Tassa oppaassa viuhkahajonnasta on
kuitenkin oma kappaleensa.

Perhoslenkkihajontojen perusversioiden hajontavarianttien lukumaaran laskentakaava on yksinkertainen n! (luvun
n kertoma), missa n on hajontalenkkien lukumaéra. Seuraavassa taulukossa on esitettyna hajontavarianttien
maarat hajontalenkkien lukumaaran mukaan.

2 1*2 2

3 1*2*3 6

4 1*%2%3%4 24
5 1%2%3*4*5 120
2-perhonen

Perinteinen perhoslenkkihajonta, jossa keskusrastilla kdydaan kolme kertaa ja perhoslenkit kierretdaan
rastinumeroinnin mukaisessa jarjestyksessa. Kaksi erilaista hajontavaihtoehtoa.

3-perhonen

Perinteinen perhoslenkkihajonnan muunnos, jossa keskusrastilla kayddan nelja kertaa ja perhoslenkit kierretdan
rastinumeroinnin mukaisessa jarjestyksessa. Kuusi (3! = 3*2*1) erilaista hajontavaihtoehtoa (ABC, ACB, BAC, BCA,
CAB, CBA).



Napahajonnat

2-napa

Tassa hajontatyypissé on kaksi keskusrastia, joilla kummallakin kdydaan kaksi kertaa. Ensimmaiseltd keskusrastilta
toiselle keskusrastille on kaksi vaihtoehtoista reittia. Toiselta keskusrastilta palataan kolmatta reittia ensimmaiselle
keskusrastille, josta edelleen toiselle keskusrastille toista vaihtoehtoista reittia. Jalkimmaiseltd keskusrastilta reitti
suunnistetaan normaaliin tapaan maaliin.

3-napa

Uutuus, jossa on kolme keskusrastia, joista ensimmadiselld kdyddaan kolme ja kahdella muulla kaksi kertaa.
Ensimmaiseltd keskusrastilta voidaan jatkaa jommallekummalle muulle keskusrastille, joista edelleen voidaan
palata eri reittida takaisin ensimmaiselle keskusrastille tai vaihtoehtoisesti kolmannelle keskusrastille. N&in
jatketaan, kunnes kaikki 3-napahajonnan rastivdlit on juostu kertaalleen ja on palattu takaisin ensimmaiselle
keskusrastille, josta jatketaan radan loppulenkille. Téassa hajontatyypissd on kuusi erilaista hajontavarianttia.
2-napa(2,2)

2-napahajonnan uutuusmuunnelma, jossa perushajontatyypistd poiketen palataankin kaksi kertaa ensimmaiselle
keskusrastille. Jalkimmaisen paluukerran jialkeen jatketaan radan loppuosalle. Tdssd hajontatyypissd on nelja
erilaista hajontavarianttia.

2-napa(3,2)

Toinen 2-napahajonnan uutuusmuunnelma, jossa perushajontatyypista poiketen ensimmaiseltd keskusrastilta
siirrytdan kolmea eri reittia toiselle keskusrastille, josta puolestaan palataan kahta eri reittia takaisin ensimmaiselle
keskusrastille. Kun kummallakin keskusrastilla on leimattu kolme kertaa, jatketaan radan loppuosalle. Tassa
hajontatyypissa on 12 erilaista hajontavarianttia.

Yhdistelmdhajonnat

2-napa + 2-perhonen

Aiemmin kuvatut 2-napa- ja 2-perhonen-hajonnat ovat samalla radalla siten, ettd niiden valillda on vahintaan yksi
rastivali. Ndin ollen hajonnat ovat toisistaan riippumattomia ja radan kokonaishajontavarianttien maara on 4 (2*2).
2-napa + perhonen

Normaalin 2-napahajonnan toiselta keskusrastilta ldhtee lisdlenkki, joka voidaan kiertad ensimmaisella tai toisella
kertaa ko. keskusrastille saavuttaessa. Tassad hajontatyypissa on neljd hajontavarianttia.

2-napa & 2-perhonen

Normaalin 2-napahajonnan toinen keskusrasti toimii keskusrastina myds 2-perhoshajonnalle, joka voidaan kiertaa
kokonaan tai osittain ensimmaisella tai toisella kertaa ko. keskusrastille saavuttaessa. Tassd hajontatyypissd on 8
tai 12 hajontavarianttia riippuen siitd, halutaanko 2-perhoshajonta hajottaa kahtia vai juostaanko se
kokonaisuudessaan yhdelld kertaa.

3(+2) -perhonen

Taman hajontamuunnoksen voidaan ajatella olevan joko 2 + 2 —perhonen, jossa ensimmadisen perhoslenkin
keskusrastille tullaan jalkimmaisen perhoslenkkihajonnan jalkeen uudestaan tai 3-perhoshajonnan muunnoksena,
jossa yhden perhoslenkin sisdlle on lisatty ylimaarainen 2-perhonen.
Teoriassa tdssd hajontatyypissa on 12 hajontavarianttia, mutta, koska ensimmaiselta keskusrastilta Iahtevat pienet
perhoslenkit on sekaannusten valttdmiseksi syyta kiertdd samalla kertaa, kilpailussa kdytettdvien
hajontavarianttien maara kannattaa supistaa kahdeksaan.

Viestihajonnat

Henkilokohtaisessa kilpailussa viestihajonnat toimivat samaan tapaan kuin viestikilpailussakin. Ratasuunnittelun
kannalta on kuitenkin tiettyjd eroja. Kartanvaihtojen lukumaara maaérittelee viestisuunnistuksen osuuksia
vastaavan hajontavaihtoehtojen maaran yhdessa hajontaelementissa. Jos kaytdssa on yksi kartanvaihto (mika
lienee tilanne valtaosassa tapauksia), rinnakkaisia hajontavaihtoehtoja voi olla kaksi yhtad hajontaelementtia kohti.
Hajontaelementtien lukumaard on toinen kokonaishajontavarianttien lukumaaraan vaikuttava tekija. Koska
jokaisen hajontaelementin alku- ja loppupisteiden tulee olla yhteiset kummallakin / jokaisella ko. hajontaelementin
lapijuoksukerralla, jarkevdan ratasuunnitteluun kannattaa yleensa sijoittaa enintdan kaksi hajontaelementtia.
Yhdella kartanvaihdolla ja kahdella hajontaelementilld saadaan néin nelja erilaita hajontavarianttia.



Esimerkkeja eri hajontatyypeista
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2-napa(2,2)




2-napa(3,2)

1/4/9 1/6/10

10
2/6/12

11

1/6/11 151

3/8/12

1/5/10

3/9/12

4/8/12




2-napa + 2-perhonen

417 317

0 6
NN ,
5C’\O 2/6 G =) o5
9 12
et 43 /8/11/14 10
47 . 37
\,\\ S X
5C/\<-\) 2/6 C’ C ) 2/5
12 9
(\/\J\ 9 (‘\/(\_/‘\ 12
— =Y S

\-
—— armina Do — a4 D13



2-napa + perhonen




2-napa (2-perhonen)







3(+2) -perhonen (8 vaihtoehtoa esitelty)

13
9
QINS}
8/11/14 ‘Ta"\o
C‘\
10 O 15

12

a -./05
TRee

\_)\f\l’ \

\)\'/\’\
8/11/14 \T"\
5 1/4/7/17 C‘l-g\og‘IS
Cir 208
3¢ Q .
(16
13
9
3L
SNy \
8/11/14 \T’;\
G\ 12
147117
5 10 15
Com D 2 &

VA4

4
6
0.
e \
J

2158 )5~ 3
1 11114117 7' 9
S,
CrOz 7 O
167 Qw

/

C'10
7

3
Ol
b e \

("0
5 7



